ETUF-Ruderkurs für Anfänger (Erwachsene)

Der leichteste Einstieg in den Rudersport ist die Teilnahme an einem der von der Ruderriege ETUF regelmäßig durchgeführten Ruderkurse. 

Was lernt man im Ruderkurs? 

Im Anfängerkurs erlernen Sie alle notwendigen Fähigkeiten zur Beherrschung der Rudertechnik, so daß Sie am Ende des Kurses in allen sogenannten Gigbooten (Mannschaftsboote und Einer) sicher rudern können. Dazu gehören natürlich auch die Regeln für die Gewässernutzung, die Kommandos und der Umgang mit Fahrtenbuch, Booten und Skulls am Bootshaus. Darüber hinaus werden Grundlagen zu allen Aspekten des Ruderns und des Bootsmaterials vermittelt. Teilnehmer dieses Kurses können an einem Aufbaukurs und später an den Breitensportangeboten der Ruderriege ETUF teilnehmen.

Wer kann teilnehmen? 

Zwingende Voraussetzung sind ausreichende Schwimmkenntnisse. In den letzten Jahren wurden erfolgreich sowohl 17-Jährige als auch über 60-Jährige ans Rudern herangeführt.  

Dauer des Kurses? 

Ca. 10 Wochen (bis zu den Sommerferien), 1 - 2 Abende je Woche mit ca. 2 Stunden. In der zweiten Jahreshälfte wird für Interessierte ein Aufbaukurs angeboten, der mit einer Schnuppermitgliedschaft in der Ruderriege ETUF verknüpft ist. 

Wie hoch sind die Kosten? 

Die Kursgebühren betragen 95,00 €. 

Wann geht es los?

Ein neuer Kurs beginnt am 12. April 2010, 19.00 Uhr (Vorbesprechung), Treffpunkt ist an den Bootshallen der Ruderriege ETUF, Freiherr-vom-Stein-Straße 204a, 45133 Essen

Noch Fragen?
einfach per e-mail an: Ruderriege@ETUF.de
